FICHE TECHNIQUE : Formation IPPSTH Liége- Octobre 2026
Initiation Pratique a la Posturologie Sensorielle Transdisciplinaire Hiérarchisée

1. Présentation et Objectifs

Cette formation est essentiellement centrée sur la pratique. Apres 'acquisition des
notions de base de la régulation posturale, vous serez amenés a réaliser les tests
principaux utilisés en posturologie, comprendre leur signification et identifier les
patients dits « posturaux ».

Ces tests sont primordiaux car ils facilitent la communication entre praticiens et
permettent d’améliorer la prise en charge globale. A Uissue de cette formation, vous
serez en mesure de :

o Réaliser etinterpréter les tests cliniques.
o Identifier les besoins spécifiques du patient.
e Savoirvers quel praticien référer pour une prise en charge optimale.

2. Organisation & Cadre

o Dates:03,04 et 11 octobre 2026.
e Lieu: Enki School (locaux Enkivox), Rue de Herve 241, Liege.

e Formatrice : Caroline Buckinx, Kiné-Posturologue (K-POSTURO srl).

Public cible : Tous les professionnels de la santé, de la petite enfance a 1'adulte :

Ergothérapeutes, Psychomotriciens, Kinésithérapeutes, Logopedes.

Médecins, Pédiatres, Orthodontistes, Dentistes.

Podologues, Ophtalmologues, Optométristes

Toute personne qui s’intéresse a la posturologie dans le cadre du chant, de la dance, du
sport, etc..

3. Programme du Module

e Physiologie de la régulation posturale.

o Examen clinique postural : Apprentissage des tests communs a tous les
thérapeutes « posturologues ».

o Systématisation : Méthodologie de 'examen et identification des dysfonctions
prioritaires.



4. Horaires Détaillés

o Matinée (09h00 - 13h00) : Cours théoriques et cliniques.
o Pause de 15 min (collations et café offerts).
e Pause Déjeuner (13h00 - 14h00) : Repas convivial compris.
o Apreés-midi (14h00 - 18h00) : Ateliers pratiques et intégration.

o Pause de 15 min (collations et café offerts).

5. Cette formation offre des outils concrets pour traiter les déséquilibres dés l'age
de 3 ans et tout au long de la vie adulte.

A. Pédiatrie et Neurodéveloppement

e Troubles des apprentissages : Accompagnement des profils TDAH, Autisme,
Dys (Dyslexie, Dyspraxie) par la régulation des capteurs sensoriels.

¢ Pathologies de croissance (Ostéochondrites juvéniles):
o Maladie de Scheuermann (atteinte des vertébres dorsales).
o Maladie de Sever (talon) et Osgood-Schlatter (genou).

o Statique vertébrale : Prévention et suivi des scolioses et attitudes
scoliotiques.

B. Adultes : Pathologies Chroniques Non Organiques

Prise en charge des douleurs ou l'imagerie médicale est muette (troubles
fonctionnels):

¢ Douleurs rachidiennes chroniques : Lombalgies, cervicalgies de tension.
o Instabilités : Vertiges fonctionnels et sensations d'ébriété.

¢ Syndromes complexes : Céphalées de tension, fibromyalgie, fatigue
chronique.

6. Investissement

e Professionnels: 510 € HTVA (soit 617,10 € TVAC) pour les 3 jours.
e Particuliers : 510 € TVAC pour les 3 jours.

e Option Pratique seule (29/03) : 190 € HTVA (soit 229,90 € TVAC) — Réservé aux
anciens éléves.



10.

11.

Modalités d'Inscription
Mail : c.buckinx@posturologie.be

Paiement: K-POSTURO srl | IBAN : BE58 0019 4967 8879

. ANNEXE : FICHE D'INSCRIPTION A COMPLETER ET A RENVOYER

Nom et Prénom:

Profession:

N° de téléphone:

Adresse postale:

N° TVA (si applicable):

N° d’entreprise (si pas de TVA)

Pourquoi suivez-vous cette formation ?

Comment avez-vous découvert la formation ?

Un immense merci a mon partenaire Enkivox pour son accueil et son soutien
logistique dans ce beau projet. Ensemble, nous créons un pont entre science
posturale et épanouissement humain au sein de ces magnifiques locaux.
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